Demenzberatung

Leuchtturm Gruppen — Informationsblatt

In unseren Gruppen treffen sich regelmafiig Menschen mit (und ohne) Gedachtnisstérungen und
qualifizierte Begleitende zu gemeinsamen Aktivitdten und geselligem Miteinander.

Die Gestaltung der Treffen beinhaltet geistig und korperlich anregende Aktivitaten wie z.B. Gymnastik
und Spiel. Die Angebote orientieren sich inhaltlich an den individuellen Bedurfnissen und Fahigkeiten,
sowie an der aktuellen Tagesverfassung der Gaste. Wir méchten den Betroffenen ein Gefiihl von
Geborgenheit und Sicherheit vermitteln, den Angehdorigen ein Gefuhl des Los-Lassen-Kénnens.

Die Treffen werden von einer Gruppenleiterin geleitet und mehreren ehrenamtlichen Begleitenden
begleitet. Bei Bedarf wird eine 1:1 Begleitung angeboten. Bei allen Treffen ist fur Verpflegung gesorgt.

Unsere Gaste und ihre Angehérigen haben die Mdglichkeit an einem Treffen kostenlos
Lreinzuschnuppern®.

Montagvorm. 10:00 Uhr — 13:00 Uhr, inkl. Mittagessen

Montagnachm.  14:00 Uhr — 17:00 Uhr Dienstag 14:00 Uhr — 17:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr — 17:00 Uhr Donnerstag  14:00 Uhr — 17:00 Uhr
Freitag 14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Kann an einem Termin das Angebot nicht wahrgenommen werden bitten wir um Abmeldung bis
spatestens 1 Tag vorher. Ohne Abmeldung wird ein Gruppenbesuch in Rechnung gestellt.

Kosten
Kosten pro Gruppenvormittag: 29,50 € (3 Stunden inkl. Mittagessen)
Kosten pro Gruppennachmittag: 23,00 € (3 Stunden)

Fahrdienstkosten (Entfernungen beziehen sich auf einfache Fahrt):

Fahrt bis 3 km: 6,00 €/ Tag
Fahrt bis 7 km: 8,40 €/ Tag
Fahrt bis 11 km: 13,20€/ Tag
Fahrt Gber 11 km: 15,00 €/ Tag
Zuschlag Rollstuhlfahrt: 5,00 €/ Tag
Zuschlag Einzelfahrt auf Wunsch: 5,00 €/ Tag

Im Fahrzeug besteht Maskenpflicht!

Bitte beachten: Am Montagvormittag kann kein Fahrdienst Gber das DRK angeboten werden.

Allgemein geltende Hygieneregeln

e Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks-/
Geruchssinns, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, Schnupfen) sind alle Teilnehmenden
angehalten zu Hause zu bleiben.

¢ Alle Teilnehmenden muissen vor Beginn des Gruppenangebots die Hande grindlich waschen
(mind. 20-30 Sekunden mit Seife) oder desinfizieren.

¢ Alle Teilnehmenden sollen auf griindliche Handehygiene wahrend des gesamten Gruppenangebots
achten (z. B. nach Toilettengang).

o Es soll vermieden werden mit den Handen in das Gesicht (v. a. Mund, Nase, Auge) zu fassen.

o Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Tirklinken soll mdglichst minimiert werden (ggf.
Ellenbogen benutzen).

e Husten- und Niesetikette soll beachtet werden (von Personen weggedreht in Armbeuge,
Einwegtaschentticher nach einmaligem Gebrauch wegwerfen).
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Demenzberatung

Wie kann die Teilnahme an unseren Angeboten finanziert werden?

Im Folgenden sind alle Pflegeversicherungsleistungen aufgefiihrt, die fur die Kosten eines Angebots zur
Unterstitzung im Alltag grundséatzlich von der Pflegeversicherung eingesetzt werden kénnen:

Entlastungsbetrag von 125 € / pro Monat (§45b SGB XI)

Seit 1.1.2017 haben alle Pflegebediirftigen, die einen Pflegegrad haben — also Menschen mit und ohne
Demenz — Anspruch auf einen Entlastungsbetrag von monatlich 125 €. Diesen kdnnen sie z.B. fir die
Kosten einer Gruppe, einer Hauslichen Begleitung oder eines anderen anerkannten Angebots zur
Unterstitzung im Alltag einsetzen. Der Betrag muss nicht im jeweiligen Monat verbraucht werden, sondern
kann auch spater, und zwar bis in das 1. Halbjahr des Folgejahrs in Anspruch genommen werden.

Der Entlastungsbetrag ist eine sogenannte Erstattungsleistung. Das bedeutet, dass die Pflegeversicherung
ihren Versicherten die Kosten fur ein anerkanntes Angebot zur Unterstiitzung im Alltag nur gegen Vorlage
einer entsprechenden Rechnung erstattet. Ein vorheriger ist nicht erforderlich.

Verhinderungspflege von 1.612 € / Jahr (839 SGB XIl)

Nach wie vor kann fur die Kosten einer Gruppe oder einer Hauslichen Begleitung in der Regel die
Verhinderungspflege (1.612 € pro Jahr) genutzt werden. Wenn die Leistungen fiir die Kurzzeitpflege
(ebenfalls 1.612 € pro Jahr) nicht anderweitig verbraucht werden, kénnen 50% davon (also 806 € pro Jahr)
zusatzlich fur die Verhinderungspflege genutzt werden.

Anspruch auf Verhinderungspflege haben Pflegebedurftige ab Pflegegrad 2. Der Antrag auf
Verhinderungspflege muss nicht im Voraus gestellt werden. Eine friilhe Antragstellung — am besten mit
einem Antragsformular der Pflegekassen — tragt allerdings dazu bei, dass Ruckfragen eher vermieden und
Antrége schneller bearbeitet werden kdnnen.

Umwandlung von bis zu 40% der Pflegesachleistungen (845a (4) SGB Xl)

Als dritte Moglichkeit konnen Pflegebedurftige der Pflegegrade 2 bis 5 auch bis zu 40% der
Pflegesachleistungen einsetzen, sofern sie diese im jeweiligen Monat nicht komplett ausschopfen. Bei
dieser Regelung geht es in der Systematik der Pflegeversicherung um eine Umwandlung der
Pflegesachleistungen zu Leistungen nach 845b (s.0.). Die Berechnung dieser Umwandlungsmaoglichkeit ist
leider ziemlich kompliziert. Daher sollten sich Pflegebediirftige bzw. deren Angehérige oder Zugehdrige
beraten lassen, wenn sie diese Umwandlung wiinschen oder in Erwagung ziehen.

Wie lauft die monatliche Abrechnung konkret ab?

Ca. in der Mitte des Monats erhalten die von uns Betreuten bzw. deren Angehdrigen eine Rechnung Uber
die geleisteten Betreuungsstunden des Vormonats. Nach Uberweisung des Betrages an das DRK wird die
Rechnung an die Pflegekasse geleitet. Die Kosten werden dann riickerstattet.

Fur das Procedere muss das DRK wissen, Uber welche Leistung der Pflegeversicherung
(Entlastungsleistung, Verhinderungspflege oder Umwandlung) abgerechnet werden soll.
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