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Die Allianz fiir Menschen mit Demenz kam erstmals zu einem gemeinsamen Pressegesprach zum Welt-Alzheimer-Tag zusammen.
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»Ich binsehreinsam gewesen. Mirwurde alles zu viel“

Mitglieder der lokalen Allianz fiir Menschen mit Demenz berichten zum Welt-Alzheimer-Tag iiber ihre Erfahrungen mit dem Lockdown

ie ,lokale Allianz fur

Menschen mit De-

menz” ist ein Zusam-
menschluss von Menschen,
die als Betroffene, als pfle-
gende Angehdrige, als Ein-
richtungen und Organisatio-
nen in irgendeiner Weise mit
der Erkrankung Demenz zu
tun haben. So erklart Renate
Wahl, Abteilungsleiterin Se-
nioren bei der Stadt Schwa-
bisch Gmind die Kooperati-
on. Erstmals hat sich diese
lokale Allianz in einem ge-
meinsamen Pressegesprach
zum Welt-Alzheimer-Tag zu-
sammengetan, um vor allem
Uber das zu berichten, was
sie alle in ihren Bereichen in
einer Zeit erleben, die durch
Covid-19 massiv beeinflusst
und verandert ist.
In einer Zusammenfassung
bringt Ute Hauser, Ge-
schaftsfihrerin der Alzhei-
mer Gesellschaft Baden-
Warttemberg, die Sichtwei-
se von Betroffenen, Ange-
hoérigen und beruflichen
Pflegekraften und -einrich-
tungen auf den Punkt. lhre
Informationen kommen un-
ter anderem aus zahlreichen
Beratungsgesprachen, die in

der Zeit des Lock-
down wie

sie  sagt, ENET
um run% l'ﬁ ‘
50 Pro- e :
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gestiegen sind. ,Die Men-
schen sind stark verunsichert
und mdissen eine auBeror-
dentliche Belastung aushal-
ten. Die Betroffenen zahlen
zur Hochrisikogruppe.” Es
sei schwer, einem an De-
menz erkrankten Menschen
zu erklaren, was derzeit pas-
siert. ,Durch die Isolation
werden die Menschen unru-
hig, teilweise aggressiv.”
AuBerdem seien Uber einen
langen Zeitraum samtliche
Hilfen weggebrochen, was
Pflegebedurftige wie Ange-
horige Uberfordert habe.

Pflegende Angehdrige
wurden einfach
vergessen

Das bestdtigt Marita Miller,
die zu Hause ihren an einer
temporalen Demenz er-
krankten Mann pflegt. ,Er
lebt von Gestik und Mimik*,
berichtet sie. Die Insolation,
die Notwendigkeit zu Hause
ZU bleiben, keine sozialen
Kontakte mehr zu haben
seien fur ihn sehr schlimm.
Und die Masken habe es
ihm unmaoglich gemacht zu
kommunizieren, da er nicht
sprechen kann. ,Sein Zu-
stand hat sich massiv ver-
schlechtert”, sagt sie trau-
rig. lhm fehle die Familie
und er vermisse die Gottes-
dienste und Konzerte, in die
sie oft mit ihm ging. Abge-
sehen von ihrer privaten Si-
tuation beklagt sie, dass bei
allen HilfsmaBnah-
men die pflegen-

den Ange-

hoérigen vol-

lig verges-

Motto 2020: ,Demenz -
wir missen reden!“

Renate Wahl, Abteilungs-
leiterin Senioren bei der
Stadt Schwabisch Gmiind,
moderierte das Gesprach
mit derlokalen Allianz fur
Menschen mit Demenz.
Fotos: esc

sen wurden. Denn auch sie
seien isoliert. ,,Das gesamte
Umfeld bricht weg”, erklart
sie. Hilfe erhalte sie aus ih-
rem intensiven Glauben,
sagt sie und zitiert den fru-
heren Papst Benedikt: , Wer
glaubt, ist nie allen.” Nicht
ganz so hart erlebte Michae-
la Hirner die vergangenen
Monate. Sie sei viel mit ih-
rem Mann spazieren gegan-
gen, erzahlt sie und erganzt:
.Zum Glick ist er nie ag-
gressiv. geworden.”  lhr
Mann kénne zwar sprechen,
»aber er kann Begriffe nicht
mehr zuordnen, man muss
raten, was er meint”. Er sei
ein Vollpflegefall und neh-
me nichts mehr wahr.

Harry Eichler kann die Sicht
des Betroffenen beschrei-
ben, da er selbst an Demenz
erkrankt ist. Seit einem Jahr
sei er Mitglied der Allianz.
Auch er hat durch die Mas-
kenpflicht viele Einschran-
kungen erfahren. Er kénne
Dinge nicht mehr zuordnen.
Er sei immer unruhiger ge-
worden, weil ihm die Begeg-
nungen mit Bekannten feh-
len, die Unterhaltungen und
Kontakte. ,Ich bin sehr ein-
sam gewesen. Mir wurde al-
les zu viel.” Er kénnen nicht
nur zu Hause rumsitzen, , da
werde ich verriickt”, sagt er.
Um Abwechslung zu haben,
sei er mit seiner Frau viel
raus in den Wald gegangen.
.Wir waren viel drauBen,
dass ich wieder ruhiger wur-
de.” Wegen seiner Erkran-
kung wolle er sich nicht ver-
stecken, betont er: ,Das
kann jeden treffen.”

Anna Ring von der Demenz-
beratung des DRK
Kreisverbands
Schwaébisch  Gmiind
beschreibt eine Ent-
wicklung bei den Be-
ratungsgesprachen:
Wahrend anfangs in
den Gesprachen
noch Hoffnung lag,
das alles bald wieder
vorbei sein kdnnte,
habe sie mit der Zeit
immer Ofter Satze

gehort wie ,Ich kann nicht
mehr.” , Wir schlagen uns.”
»lch will nicht mehr.” Und
die Angehorigen wie die Be-
troffenen héatten eine , Gier
nach Kontakt und Gespra-
chen” gezeigt. Und nach
Entlastung — die Tagespfle-
geeinrichtungen waren lan-
ge geschlossen, eine Unter-
bringung in Einrichtungen
war nicht maoglich. Auch
jetzt kénnen die Angebote
nur fUr eine begrenzte An-
zahl von Teilnehmern wieder
stattfinden.  ,Und  ohne
Maske geht es gar nicht”,
erklart sie. Dadurch werden
viele  Menschen  ausge-
grenzt.

CoronamaB3nahmen
sorgten fiir viel Kritik
an Pflegeeinrichtungen

Auch in den Ostalbkliniken
war der Lockdown eine He-
rausforderung, berichtet Mi-
riam Fromage-Bittner, von
der Pflegedienstleitung und
Heimleitung der Stauferpfle-
ge am Stauferklinikum:
.Wir haben stdndig neue
MaBnahmen bekommen. Es
war sehr schwierig.” Die
Maske und der wenige Be-
such sei den dementen Pa-
tienten nur sehr schwer er-
klarbar gewesen. , Wir wa-
ren sehr wachsam. Wir
mussten ja auch sowohl die
Patienten, als auch die Mit-
arbeiter schitzen. Auf der
Coronastation haben wir
Kurzzeitpflegeplatze fur ma-
ximal zehn positiv getestete
Patienten geschaffen”, be-
richtet sie. Die Neurologin
Dr. Claudia Scheibke, die
auch Pflegeheime betreut,
sagt: ,Es war schlimm. Die
Patienten bauen ab, werden
unruhig.” Irgendwann habe
sie gesagt; ,Ich verteile kei-
ne Sedativa mehr. Lassen sie
die Leute aus den Zim-
mern.” Irmgard Boxriker,
Einrichtungsleitung vom Se-
niorenzentrum erlebte den
Lockdown ebenfalls als
schwierig. , Wir mussten Be-
suchs- und Ausgangsverbot
durchsetzen”, sagt sie. , Wir

PROGAMM

14 bis 18 Uhr (an allen drei

Klinikstandorten):

m [nfostande in den Eingangs-
bereichen

Veranstaltungen der Ostalbkliniken zum Welt-Alzheimer-Tag

am Montag, 21. September

mmer noch glauben zu viele Men-

schen, dass Demenz ein normaler

Teil des Alterns sei. Trotz einer stei-
genden Zahl von Menschen mit De-
menz trauen sich viele Menschen
nicht, dartber zu sprechen, dass sie
oder ein naher Angehdriger eine De-
menzdiagnose erhalten haben, aus
Sorge vor Ausgrenzung und Diskrimi-
nierung.
~Wann und wie lange sind Gedacht-
nisstérungen normal? Ab wann mus-
sen wir Uber eine beginnende De-
menzerkrankung wie Alzheimer nach-
denken? Und was bedeutet eine De-

menz fur den Einzelnen, fur die Fami-
lie, fur die Gesellschaft?” , Eine Vogel-
StrauB-Politik nuUtzt hier nichts. Wir
mussen uns mit dem Thema Vergess-
lichkeit aktiv auseinandersetzen”, sa-
gen Vorstand Standortleitungen und
die Demenzbeauftragten der Kliniken
Ostalb. , Wenn wir miteinander ins Ge-
sprach kommen, erleben Menschen
mit Demenz und ihre Angehdrigen,
dass sie trotz der Erkrankung akzep-
tiert werden und dazugehoren.” Am
Welt-Alzheimer-Tag bieten die Ostalb-
kliniken ein Programm zum Thema De-
menz an.

m Begleitende Fotoausstellung
an allen drei Standorten von
Angela M. Kérner-Armbruster,
Heute fuhle ich mich wie
ausradiert”

19.30 Uhr (Bildungszentrum

fiir Gesundheit und Pflege am

Ostalb-Klinikum in Aalen):

m GruBworte des Vorstandes
der Kliniken Ostalb

m \ortrag: ,Herausforderung
Demenz: Hinschauen.Verste-
hen.Helfen.”; Referentin:
Silvia Kern, ehemalige Ge-
schaftsfuhrerin der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wirttem-
berg

mussten viel Kritik dafir ein-
stecken.” Die Heimleitung
hatte Ausnahmen machen
konnen, , aber wer soll das
verantworten? Wir haben
die Leute etagenweise zu-
sammengelassen.” Sie be-
klagt auch den ,vehemen-
ten Mangel an Schutzklei-
dung”.

Corinna Schindler, Pflege-
dienstleitung ~ Ambulante
Pflege beim Malteser Hilfs-
dienst berichtet von etlichen
positiv getesteten Patienten.
. Wir mussten Vollschutzan-
zlge tragen, das sah sehr
befremdlich  aus.”  Die
SchlieBung der osteuropai-
schen Grenzen sieht sie als
Problem, weil Pflegekrafte
wegbrachen. Und einen
24-Stunden-Pflegedienst
kénne sich kaum jemand
leisten. esc

Der Malteser

Hilfsdienst

Gerne informieren wir

Sie {iber unseren
Pflegedienst
Hausnotruf
Meniiservice

Rufen Sie uns
unverbindlich fiir ein
Beratungsgesprich an.

Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Schlachthausstrafie 5

73525 Schwibisch Gmiind
Tel. 07171/92655-12

Der Generationentreff
Spitalmiihle

ist eine Einrichtung in Tragerschaft

der ,Hospitalstiftung zum Heiligen

Geist“ Schwébisch Gmiind und steht

allen interessierten Blirgerinnen und
Biirgern offen.

Spitalmtihle, Spitalhof 3,
73525 Schwébisch Gmiind,
Fon 07171 603-5080

Schwébisch Gmiind
Generationentreff
Spitalmiihle

Lokale Allianz fir
Menschen mit Demenz

Schwabisch Gmiind

‘I’ VINZENZ VON PAUL gGmbH
Seniorenzentrum
St. Anna

Wieder geoffnet:
Tagespflege St. Anna
Info: Irmgard Boxriker, Tel. 07171-918-225

Fiir alle offen:

Ergotherapie in St. Anna

Info: Ilka Maschmann, Tel. 07171-918-154

www.vinzenz-von-paul.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK Kreisverband Schwabisch Gmind e.V. I

Sie oder Ihr Angehoriger
werden vergesslich und

bendtigen ein offenes Ohr?

@ Das Angebot des Aus Liebe
DRK-Kreisverbands zum Menschen
Wir bieten Betroffenen und ihren ))
Bezugspersonen ein offenes Ohr fiir
belastende Erfahrungen im Umgang
mit Vergesslichkeit, sowie Informa- @ Inhalt des AngebOts

tion, Beratung und Begleitung in
personlichen Gespréachen. Die Bera-
tungsgesprache werden vertraulich
behandelt und sind kostenfrei.

Personliche oder telefonische

Gesprache mit einer erfahrenen

Fachkraft Gber:

* Formen der Demenzerkran-
kungen und deren Verlauf

* Mdglichkeiten der Diagnostik
und Therapie

* Bedurfnisorientierten Umgang
mit einem an Demenz erkrank-
ten Menschen

* UnterstUtzungs-, Entlastungs-
und Hilfsmoglichkeiten

* Gesetzliche und finanzielle
Rahmenbedingungen

@ Ziele des Angebots

Verbesserung oder Erhaltung der
Lebensqualitat von betroffenen
Familien durch Information, psy-
chosoziale Begleitung, Integration
und Teilhabe.

DRK Kreisverband Schwébisch Gmiind e.V.
Demenzberatung

Anna Ring und Carina Meyer
Telefon: 07171 3506-84

E-Malil: demenzberatung@drk-gd.de
www.drk-gd.de

WeiBensteiner StraBe 40
73525 Schwabisch Gmiind

<lintken
Ostalb

¢ 365 Tage im Jahr
24 Stunden am Tag

Wir suchen flr unsere Einrichtungen
Pflegefachkréfte, Alten- und Krankenpflegehelfer, Hilfskrafte

(m/w/d) in Voll- und Teilzeit

BETHEL WELZHEIM
REHA-KLINIK, SENIORENZENTRUM, PFLEGEDIENST

07182-801-0
www.BethelNet.de



